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1. Klubbens visjon — «Best pa svgmming - klubben for alle.»

Visjonen star i klubbens virksomhetsplan for perioden 2013-2017. Den sier noe om hva
klubben skal arbeide for i denne perioden. Best pa svemming handler om & satse pa
kompetanseutvikling for medlemmer, instruktgrer, trenere og ledere. Klubben skal tilstrebe
a gi tilbud om aktiviteter for alle, uansett personlige forutsetninger, alder og niva.

2. Virksomhetsplan 2013- 2017

Virksomhetsplanen er et overordnet dokument som beskriver klubbens visjon,
organisering/organisasjonsplan og malsetninger. Denne ble vedtatt pa arsmgtet i 2013, og
inkluderer ogsa en handlingsplan der delmal for klubbens ulike aktiviteter beskrives.
Handlingsplanen skal gi mulighet for konkret planlegging, ved at det fremgar detaljer om
hvem som har ansvar for hva, nar det skal gjgres og med hvilke ressurser. Oppdatert
handlingsplan fra arsskiftet 2015 vedlegges. Ny organisasjonsplan for 2016 er vedtatt av
styret er ogsa vedlagt. Idrettsradet har vedtatt nye lover gjeldende fra 2015, styret fremmer
derfor forslag til endring av ESK’s lover for arsmgtet 9. mars 2016.

3. Styrets sammensetning

Leder: Kristin Romvig @vergaard
Nestleder: Inger Johanne Dgnnum Jensen
Kasserer: Roman Soukhikh
Styremedlem: Bjarte Naevdal

Styremedlem: Birgit Dgnnum Jensen
Styremedlem: John Inge Eklund

Varamedlemmer: Eirik Vagshaug og Hans-Christian Knevelsrud
Valgkomité: Lisbeth Dgnnum Jensen (leder), Siri Sandholt Matsson
Rune Svendsen (vara)
Sportslig utvalg:  Birgit Dennum Jensen (leder), Jon Inge Eklund, Wilhelm L. André
Revisorer: Tor Helge Hansen, Gunnar Sletten

4. Styrets arbeid

Det ble i perioden avholdt 10 styremgter, og 126 saker ble behandlet. Styreleder har ledet
og protokollfgrt m@gtene. Hovedtrener har deltatt pa to mgter. Styremgtesakene har vaert
varierte og omhandlet bl.a. gkonomi, personal, klubbens diverse aktiviteter og
klubbutvikling. Daglig leder var sykemeldt helt eller deltid fra mars til hun sluttet den 31. mai
2015. Daglig leders oppgaver ble fordelt mellom styrets medlemmer. For a sikre den daglige
drift, tok nestleder og leder ansvar for telefonhenvendelser og mail-oppfglging i perioder
giennom varen. Hovedtrener fikk gkt sin stillingsprosent til 100 % fra april 2015. Den 1. juni
2015 ble det ansatt ny svgsmmeskoleansvarlig i 40 % stilling. Styrets medlemmer har
gjiennom aret hatt en del mgter, i tillegg til styremgtene, i forbindelse med ansettelser,
personaloppfaglging og den daglige drift. Styret har ogsa skrevet arbeidsavtaler og
stillingsinstrukser. Arbeidet med klubbhandbok ble pabegynt sommeren 2015 og var



pagaende gjennom hgsten. Da klubbens regnskapsfgrer, Bjgrn Ove Myrvang, varslet at han
ikke kunne fortsette med dette arbeidet i 2016, ble det hgsten 2015 undersgkt ulike
alternativer for a overfgre regnskapsfgring (se avsnitt 14). Det var samtidig en del kontakt
med Totenbanken for 3 sikre at ngdvendige tilganger til bankkonti ble gitt.

Styret hadde kontakt med Eidsvoll kommune og Eidsvoll idrettsrad vedrgrende
svgmmeaksjonen, vannkvalitet, bruk av svesmmehaller og timeplaner. Forsommeren 2015
ble det sgkt Eidsvoll Idrettsrad om tid i kommunens svgmmehaller. Klubben fikk tildelt 33
timer pr. uke i Eidsvollhallen og 12.5 timer pr. uke i Raholt bad for skoledret 2015-2016.

Klubben ble godkjent som Rent Idrettslag av antidoping Norge i januar 2014 (gjelder til
januar 2017). Hgsten 2015 rapporterte styret til Norges Svgmmeforbunds (NSF) gjennom
«Anerkjennelsesprogrammet». Programmet er et verktgy for a analysere klubbens status og
peker pa viktige punkter for & utvikle klubben videre. Vi oppnadde totalt 90 av 160 poeng (56
%). Gjennom analysen identifiserte styret bl.a. behov for a skrive ferdig klubbhandbok,
organisere svgmmetilbud til funksjonshemmede, utdanne dommere, samt gke
utdanningsnivaet for instruktgrer og trenere i klubben. ESK ble trukket ut av NSF som vinner
av Anerkjennelsesprogrammet 2015. Var klubb far dermed dekket tre deltakeravgifter pa
Kompetansehelga 2016. Vi kan melde oss pa (nar det blir klart), og vil ikke faktureres i
etterkant.

5. Medlemmene
Klubben hadde 514 betalende medlemmer i 2015. Aldersfordeling blant medlemmene ses

tabell 1. Medlemsutviklingen fra 2011 til 2015 presenteres i tabell 2.

Tabell 1. Aldersfordeling blant ESK sine medlemmer i 2015

0-5 ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 226 ar Totalt
Kvinner 21 160 17 4 64 266
Menn 34 140 18 2 54 248
Totalt 55 300 35 6 118 514

Tabell 2. Medlemsutvikling i ESK fra 2010-2014

2011 2012 2013 2014 2015
Kvinner 258 276 332 279 266
Menn 260 270 323 289 248
Totalt 518 546 655 568 514




Mastersvgmmer fra ESK, Svein Harald Afdal, har sittet som visepresident i NSF i 2015. Det er
valg til nytt styre i NSF i 2016.

6. Fast ansatte

Gry S. Gundersen var ansatt i 100 % stilling som daglig leder og svgmmeskoleansvarlig frem
til 31. mai 2015 (Hun var ansatt fra 01.11.13). Den 1. juni 2015 begynte Jorunn Valdresbraten
i 40 % stilling som svgmmeskoleansvarlig. Hun fikk da ansvar for klubbens kursdrift slik vi er
forpliktet a drifte denne gjennom avtale med NSF.

Klubbens hovedtrener, Wilhelm L. André, ble opprinnelig ansatt i 50 % stilling den 1. april
2014. Hans stillingsprosent ble gkt til 75 % den 1. oktober 2014. Fra 1. april 2015 signerte
André kontrakt for 100 % stilling, gjeldende for 2 ar. Hovedtrener fikk da ogsa et sportslig
ansvar for instruktgrene. Ansettelsen har gitt stabilitet i treningene for klubbens
svgmmegrupper samt gkt stevnedeltagelse.

7. Instruktgrer

Rekruttering og oppleaering av instruktgrer er et kontinuerlig arbeid. Det er krevende a finne
kandidater som har bade tid, evne og motivasjon. Hgsten 2015 har vi rekruttert seks nye
instruktgrer som deltok pa Norges Svgmmeforbund-instruktgrkurs for begynner-nivaene
(hval, skilpadde, pingvin og selunge): Ida Marie Juul Hansen, Susann Lien, Johanne Ordahl,
Thea Olsen, Magdalena Szafranska og Jorunn Valdresbraten. Klubbens gvrige instruktgrer i
2015 var (i alfabetisk rekkefglge): Wilhelm Andre, John Inge Eklund, Fredrik Hoel, Tove
Dgnnum Jensen, Guro Ludvigsen, Johanne Jonsdottir Lysgard, Karoline Naevdal, Ragnhild
Olsby, Johanne Skjeerbekk Ramsgy, Sara Resaland, Oline M. Rustad, Anita Utse og Birte
@stby.

Svemmeskoleansvarlig har et overordnet ansvar for instruktgrene. Ved ansettelse, skriver
instruktgrene under pa en arbeidskontrakt med seks maneders varighet. Denne fornyes
automatisk ved ny kursoppstart. Avtalen har tre maneders gjensidig oppsigelsestid. Ved
fraveer er instruktgrene selv ansvarlig for a skaffe vikar for kursene de har patatt seg. Dette
gjgres i praksis ved at instruktgrene sender meldinger til hverandre i en lukket facebook-
gruppe der kun klubbens instruktgrer er medlemmer.

Instruktgrene plikter 3 fremlegge gyldig politiattest ved ansettelse. Fra hgsten 2015 har
dette i praksis fungert slik at svgmmeskoleansvarlig har lagt de ngdvendige dokumenter i et
skap pa kontoret i Eidsvollhallen. Deretter har nytilsatte instruktgrer fylt ut og sendt attest-
spgknaden til politiet. | hgst har John Inge, Thea, Fredrik, Johanne O fremuvist slik attest.

Det har siden juni vaert arrangert to fellessamlinger for instruktgrene. En sommeravslutning
med grilling og natursti for a styrke samhold i instruktgrgruppen, og en september-samling
med fokus pa a justere hgstens svgmmekurs gjennom utveksling av erfaringer (i vann og
gjennom diskusjon). Det ble servert pizza. Disse samlingene fikk instruktgren Ignn for.



8. Kommunikasjon og foreldrekontakt

Klubbens hjemmeside (www.esk.no ) ble oppdatert jevnlig ved styremedlem og hjemmeside-
redaktgr Bjarte Naevdal. Pa hjemmesiden ble det formidlet informasjon om klubbens
aktiviteter. Svgmmeskoleansvarlig har driftet klubbens facebook side. Det ble avholdt
foreldremgter varen 2015. Sosialt samvaer ble organisert i forbindelse med testsvgmminger,
klubbmesterskapet og Eidsvollmesterskapet.

9. 50-ars jubileum

Den 14.november 2015 ble Eidsvoll svgmmeklubbs 50 ars jubileum markert. Etter en
tradisjonell testsvgmming, ble det holdt en jubileumsfest for de yngre utgverne i kantina pa
Vilberg Ungdomsskole. Det ble spist jubileumskake og sunget bursdagssang.

Samme kveld ble det arrangert jubileumsfest pa Skihytta ved Eidsvoll Verk. Festkomiteen
besto av Birgit Dgnnum Jensen, Bj@grg Lyssand og Marian L. Marthinsen. De gjorde en
formidabel jobb med a samle folk og & stelle i stand til fest. Det var cirka 50 glade deltagere
pa festen. Vi hadde levende musikk og velsmakende festmat. Det ble holdt flere taler, en av
talene var ved Terje Adamsen som var en av klubbens grunnleggere.

10. Treningsleirer

Lund: | vinterferien reiste seks svgmmere pa treningsleir til Lund i Sverige. Disse var Oline
Rustad, Fredrik Hoel, Haakon Handegaard, Sebastian Knevelsrud, Kristian Lynes og Peter
Tufte. Wilhelm André var med som trener, og utgverne ble innkvartert privat hos faren til
Wilhelm. De trente i Brulgv 50-meters basseng.

Slovenia: Oppstartleieren i august gikk i ar til Moravske Toplice i Slovenia. | alt dro 21
svgmmere og 12 foreldre, hvorav to foreldre ogsa var mastersvgmmere. Trenere var
Wilhelm André og John Inge Eklund. I tillegg var Ole Mikael Flggstad og Victor Aanesen fra
Skjetten svgmmeklubb med som assistenttrenere og tilretteleggere mot at de fikk dekket
halve reisen og opphold.

Utgverne svgmte to ganger & to timer daglig i et 50-meters utendgrsbasseng. Det ble i tillegg
gjort landtrening fgr svgmminga og hovedtrener organiserte felles aktiviteter mellom
gktene. Det ble spilt volleyball og fotball og gjennomfgrt andre hyggelige aktiviteter. Mange
ga tilbakemelding om at de syntes leiren var vellykket, og at de gnsket gjentakelse.

11. Utdanning og kompetanseutvikling

Utdanning og kompetanseutvikling er sentralt for a kunne gi medlemmene tilbud om
svemmeaktivitet pa ulike nivder. Flere av klubbens instruktgrer har gnsket a ta
videregdende instruktgrkurs (for nivaene sel, sjglgve, delfin og hai). Det har imidlertid ikke
veert mulig a finne kursplass for dette i hgst, men planen er a fa dette til vinteren 2016. Den
31. desember 2015 var det kun tre med godkjent videregaende instruktgrkurs (Guro
Ludvigsen, John Inge Eklund og Johanne Jonsdottir Lysgard).



Klubben har vaert uten baby-/ smabarn-instruktgr giennom hgsten 2015. Grunnen er at det
har veert utfordrende a finne instruktgr til denne jobben etter at Anita Utse sa den fra seg
varen 2015. Imidlertid takket Magdalena Szafranska ja til 8 utdanne seg til baby-/ smabarn-
instruktgr hgsten 2015. Hun tok da ogsa det ngdvendige begynnerinstruktgrkurset, og er
pameldt baby-instruktgrutdanning som vil veere avsluttet i mai 2016. Dermed vil
babysvgmming igjen kunne tilbys fra hgsten 2016.

Svgmmeskoleansvarlig, flere styremedlemmer og hovedtrener gikk pa samlinger og
kompetanse-/trenerkurs som ble arrangert av Norges svgsmmeforbund (NSF). Jorunn
Valdresbraten deltok hgsten 2015 pa et tredagers NSF-kurs for svgmmeskoleansvarlige.

Det ble arbeidet internt for 3 ivareta og kvalitetssikre instruktgrenes arbeid.
Svgmmeskoleansvarlig og hovedtrener var observatgrer og veiledet instruktgrene i Igpet av
kurs. Videre ble det holdt interne samlinger der kvalitet pa kursene var fokus.

12, Aktivitet

Klubben hadde i 2015 stor bredde i aktivitetstilbudet. Vi organiserte svgmmeaktiviteter
gjennom svgmmeskolen, trim-, ungdom-, og damegruppe, samt svgmmegrupper for aktive
og masters. Aktivitetene blir presentert i punkt A til G.

A. Svgmmeskole og instruktgrer
Varen 2011 ble klubben medlem i Norges svgmmeskoler og tok i bruk pameldingsportalen
www.tryggivann.no. Kursene er viktig for 3 sikre befolkningen grunnleggende

svemmeopplaring og for a rekruttere til svgmme-idretten. Kursene blir administrert av
svgmmeskoleansvarlig. Gjeldende avtale mellom Eidsvoll Svgmmeklubb og NSF ble
undertegnet 5/1-2015 og utlgper 31/12-2016. Avtalen sikrer hgy faglig kvalitet ved at ESK
plikter & utdanne vare instruktgrer gjennom NSFs utdanningsmodell. Svygmmeskolen tilbyr
progresjonsbaserte kursnivaer. Det ble holdt kurs pa de fem nybegynnernivaer og de fire
videregdende nivder. Ferdighetsmerker ble gitt til de som mestret kravene.

Det ble i 2015 avholdt totalt 104 kurs. Til sammen deltok 368 personer pa kurs. Det ble
tilbudt 630 kursplasser hvorav 533 kursplasser ble benyttet (84 %). Deltagelsesprosenten per
kurs ble gkt sammenlignet med foregaende ar (77 % i 2014).

Kursstedene vare i 2015 var Eidsvollhallen og Feiring Bad. Hgsten 2015 hadde vi et forsgk der
vi arrangerte pingvin- og selungekurs i varmtvannsbassenget i Raholt Bad.



Tabell 3 Oversikt over aldersgrupper, antall kurs, og benyttede kursplasser i 2014 og 2015

Periode Aldersgrupper (ar) Antall kurs Antall kursplasser
2014 0-5 6-12 13-19 >20 Totalt Fulle Totalt Brukte Ledige
1. halvar 115 205 12 4 60 27 449 336 113
2. halvar 69 215 9 11 51 28 385 304 81
Totalt 184 420 21 15 111 55 834 640 194
2015

1. halvar 20 222 10 11 52 29 314 263 51
2. halvar 42 207 5 16 52 30 316 270 46
Totalt 62 429 15 27 104 59 630 533 97

B. Andre kurs
Baby- og smabarnsvgmming (0-4 ar). Slike kurs ble kun organisert varen 2015 ved instruktgr
Anita Utse.

Svgmmeopplaring for voksne. Hgsten 2015 ble det arrangert et svgmmekurs for voksne
som vil laere 3 svgmme. Plassene ble i hovedsak benyttet av voksne fra fremmede kulturer. |
den samme tidsperioden begynte vi et samarbeid om svgmmeopplaering av flyktninger
bosatt ved Eidsvoll Omsorgssenter. Dette arbeidet ble initiert med stgtte fra midler fra
Norges Idrettsforbund.

Kurs for voksne. Crawl-kurs for voksne ble arrangert bade varen og hgsten 2015.
Hovedtrener holdt disse kursene.

Svgmmeaksjonen er et samarbeid mellom NSF og Gjensidigestiftelsen. Svgmmeaksjonen
innebaerer at Norges svgmmeskole-klubber, som ESK ogsa er, kan sgke om a fa arrangere
gratis intensivt svgmmekurs for barn i alderen 6-10 ar. Klubbene far 20.000,- kroner for hvert
gjiennomfgrt kurs. Aksjonen gar normalt i perioden uke 20-26, og hvert kurs har 15
deltagere. Det er tilsammen 10 timer undervisning ved og i basseng, fordelt pa 2 timer hver
dagien og samme uke (totalt 5 dager). Deltagerne (barnehager og skoler) ma sgke
Gjensidigestiftelsen om a fa gratis svommekurs, og svemmeklubbene ma sgke NSF om a fa
tildelt kurs. 1 2015 arrangerte ESK tre slike kurs i uke 25 i Eidsvollhallen for til sammen 45
barn.

Barnehagen Laeringsverkstedet ble tildelt to kurs for til sammen 22 barn. Barnehagen
Hoppensprett Feiring ble tildelt et kurs for 15 barn. Da det var ledige plasser pa et av
kursene tok svgmmeskoleansvarlig Valdresbraten kontakt med Vilberg barneskole som da
fikk disponere de 8 ledige plassene. Instruktgrene vare var Wilhelm L. Andre, John Inge
Eklund og Johanna Jonsdottir Lysgard.




C. Gruppe C2, C1, B2, B1

| disse gruppene finner vi de unge, aktive konkurranse-svgmmerne i klubben. Hovedtrener
Wilhelm André hadde primaransvaret. Gjennom hgsten har Ole Mikael Flggstad veert
assistenttrener én time pa mandager.

| 2015 ble ny gruppeinndeling drgftet og vedtatt av styret etter innspill fra hovedtrener og
sportslig utvalg. De tidligere gruppene (1,2,3) ble erstattet av gruppene C2, C1, B2, B1, A der
alder og treningsmal for gruppene er veiledende for gruppedeltagelse. Naermere beskrivelse
av gruppene er a finne pa klubbens hjemmeside www.esk.no.

Kravet for 8 komme inn i gruppe C2 er at man har gjennomfgrt og bestatt de fire
videregdende kursene i stigende rekkefglge -Sel, Sjglgve, Delfin og Hai. | gruppe C2 var det
ved utgangen av 2015 atte aktive svgmmere som har hatt tiloud om fire treningsgkter per
uke. Denne gruppa har hatt to gkter i Rdholt Bad og to gkter i Eidsvollhallen.

Gruppe B1, B2 og C1 har i hovedsak trent i Raholt Bad. @kende svgmmeferdigheter og evne
til hgy treningsmengde avgj@r opprykk til disse gruppene som alle har hatt tilbud om fem
treningsgkter per uke. | gruppe C1 var det utgangen av 2015 elleve aktive svgmmere. |
gruppe B2 var det seks svgmmere og i gruppe B1 én aktiv svgmmer ved utgangen av 2015.

Det ble avholdt fire testsvgmminger i Eidsvollhallen i 2015. Det var sosiale samlinger i
etterkant av konkurransene. Gjennom aret har det veert fokus pa a fa et sterkere samhold i
gruppene. Det har vaert jobbet med dette bade under og etter trening.

Alle de aktive svgmmerne har i aret hatt sportslig fremgang. Det er stadig flere som deltar pa
stevner og deltar pa flere gvelser. Mange har deltatt pa testsvgmminger og 24 utgvere har
ogsa deltatt pa ett eller flere av fglgende svgmmestevner utenfor Eidsvoll: Asker Tyr Open,
LAM® kvaliken, LAM@ landsdel, Meny Open, Ol Open var, Asker varstevene, Mjgssvgm,
Kong Fredrik Outdoor Open, Skjetten Open, Trollsim, Fjellsvgm, Beerum Open og Asker
Open.

De 24 svgmmerene var: Andrea Dovran Fossum (4), Vibeke Rgseid (9), Iver R. @vergaard (8),
Haakon Handegaard (10), Sebastian Knaevelsrud (13), Maren Lyssand-Holter (11), Oline
Rustad (2), Fredrik Hoel (11), Olai Solberg Mossing (3), Hermann Nilsen (9), Andrea Dgnnum
Engebretsen (8), Peter Tufte(6), Ingrid Buland (2), Aidan Moore (3), Nora Handegaard (1),
Brage Stensrud (4), Ulrikke Blix-Svendsen (8), Erle R. @vergaard (3), Kristian Valdresbraten
Lynes (3), Synne Dgnnum Rgmmerud (4), Anna-Louise Gundersen Tronvold (3), Amund

Dgnnum Engebretsen (1), Shewon Noethvin Mendis og Edvard Valdresbraten Lynes.
Merk: | parentes er anfgrt hvor mange approberte stevner den enkelte utgver har deltatt pd.

For fgrste gang pa mange ar hadde ESK med svgmmere pa Landsdel Arsklassemgnstring
(LAM@). Man kan delta i LAM@ det aret man fyller 11 &r til det dret man fyller 16 &r. For &

delta i LAM@ ma svgmmeren kvalifisere seg. Dette gjgres ved & sugmme LAM@ gvelsene (For
12-16 aringene: 400 m fri 100 m butterfly 200 m bryst 200 m rygg 200 m medley; 11 aringene svgmmer halve



distanser for de fire sistnevnte gvelsene). For klassene 11 og 12 ar holder det a ha gyldig
pameldingstid pa alle de 5 @gvelsene. De 24 beste i hver av klassene 13 til 16 ar er kvalifisert.
Vi hadde 4 deltagere fra ESK: Andrea Dgnnum Engebretsen (-04), Sebastian Knevelsrud (-04),
Maren Lyssand-Holter (-03) og Iver R. @vergaard (-02). Alle perset og innsatsen var god.

D. Gruppe D og Trimgruppe for ungdom

Gruppe D er et tilbud for ungdom som vil trene mindre hyppig enn konkurransegruppene,
samt ikke gnsker & delta pa stevner. Trimgruppe for ungdom var tidligere selvdrevet, men
ble hgsten 2015 slatt sammen med gruppe D. Dette da det var vanskelig a finne noen over
18 ar med livredningsprgve som kunne ha vakt for ungdomsgruppa.

Der var tolv ungdommer som hadde organisert trening mandager fra 17-20 og torsdager
15.30-17. John Inge Eklund har vaert trener for gruppa. Da noen utgvere fra gruppe C1 og C2
gnsket & trene med denne gruppen pa torsdager, har de da veert opptil 25 stykker pa
treninger. Kontakt personer for gruppen var Jorunn Valdresbraten og John Inge Eklund

E. Masters

| 2015 hadde klubben ca. 30 medlemmer i Masters, og 15 av disse deltok i konkurranse.
Masters deltok pa NM i Oslo fra 13-15. mars 2015, med fglgende deltakere: Odd Gunnar
Alterhaug, Wilhelm L. André, Birgit Dgnnum Jensen, Inger Johanne Dgnnum Jensen, Lisbeth
Dgnnum Jensen, Beda Leirvaag, Bjgrn Ove Myrvang, Stein Gundersen, Elisabeth Thaule, Eirik
Vagshaug, Bjarte Naevdal, Terese Langlo, Tore Hauglie, Gunn Sunde og Rune Svendsen.

Medaljer til ESK ble som fglger:

Gull Sglv Bronse

Individuelt 3 8 5
Lag 0 0 1
Totalt 3 8 6
Individuelt:

Lisbeth 2 1 0
Birgit 1 0 0
Terese 0 4 1
Eirik 0 2 2
Bjgrn Ove 0 1 1
Merry 0 0 1
Totalt 3 8 5

Med totalt 17 medaljer kom ESK pa en 20. plass i den totale medaljekonkurransen, og pa 16.
plass i poengkonkurransen med 130 poeng.
Ingen deltok pa Kebenhavn Open i 2015, men hele stgtteapparatet deltok.



F. Damegruppa

Gruppa bestar av godt voksne, aktive damer. Heidi Millidahl var kontaktperson for gruppa
som hadde bassengtid pa mandager fra 15:30-16:30. Det var totalt 16 registrerte
medlemmer. Antall aktive var stort sett stabilt med 10-13 deltagere i treningstiden.
Gruppens utgvere Tove Dgnnum Jensen og Ingfrid Foss Kvam har livredningsprgven, og
minst én av dem var tilstede i treningstiden. Tove Dgnnum Jensen som er seresmedlem i
klubben, har tatt havhesten i gull 37 ganger.

G. Trimgruppe for voksne

Gruppa er selvgaende og hadde ved arsskiftet 45 medlemmer. Gruppa hadde bassengtid i
Eidsvollhallen fra kl. 19:00-21:00 pa onsdager og fredager. Gruppas medlemmer er selv
ansvarlig for at det alltid er minst én tilstede med livrednings- og Helse-miljp og Sikkerhet
(HMS)-kurs. Krav om HMS-kurs ble gjort gjeldene fra kommunen fra hgsten 2015, og har
vaert administrert av kommunens idrettskontakt Egil Martin Dahlum. Det ble tilbudt HMS-
kurs pa tre ulike kvelder hgsten 2015. ESK har tilbudt to kvelder med gjennomfgring av
livredningsprgven (som ma fornyes arlig for a vaere gyldig). Trimgruppas medlemmer ble
invitert pa kursene.

Hgsten 2015 ble det det ble avholdt et m@gte om organiseringen av gruppen der styrets
nestleder Inger Johanne Dgnnum Jensen og svgmmeskoleansvarlig Jorunn Valdresbraten
mgtte en del av gruppens medlemmer. Bakgrunnen var at det var fa fra trimgruppa som
oppfylte kravene for & ha ngkkel- og ansvar for gruppas sikkerhet. Konklusjonen pa mgtet
ble at flere fra gruppa skulle ta de ngdvendige kurs, dermed ville flere kunne dele pa
ansvaret - ldse opp og vaere tilstede i hallen pa treningstidene. Totalt fikk fem av gruppas
medlemmer HMS-kurs, syv har livredningskurs og seks har ansvar for ngkkel til hallen. Dette
er en dobling sammenlignet med 2014.

13. Anleggene - Eidsvollhallen og Raholt bad

Klubben disponerte Eidsvoll svgmmehall 33 timer pr. uke. Disse timene ble i hovedsak
fordelt mellom gruppe C1,C2,B1,B2, kursvirksomhet, voksengruppe, damegruppe og
ungdomsgruppe. Klubben har en god dialog med idrettskonsulenten i kommunen i forhold til
bruk av hallen. Klubben disponerte to baner pa Raholt bad i tilsammen 12.5 timer pr. uke.
Timene ble brukt av konkurransegruppene (B,C) og masters.

Vi leide deler av terapibassenget og varmtvannsbassenget i Raholt barn, samt terapibasseng
ved Feiring bad. Disse timene ble brukt til babysvgmming, pingvin- og selungekurs
svgmmekurs. Totalt leide ESK 108 timer i basseng til en total kostnad pa 46 000 kroner.
Spesifikt leide vi 50 timer @ 500 kroner i Raholt Bad, 30 timer & 350 kroner og 28 timer 4 375
kroner av Feiringklinikken for bruk av basseng Feiring Bad.
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14. @konomi

Klubbens gkonomi er meget god, og vi har god likviditet. Omsetning i 2015 var pa

kr 1 503 873,- som vil si en gkning pa 4.8 % fra 2014. Driftsresultat endte med et underskudd
pa kr. 40 985,- (til sammenligning hadde vi et underskudd pa kr 5 093,- i 2014). Dette var et
godt resultat sammenlignet med budsjettert underskudd pa kr. 442 000. Hovedarsaker til
bedre resultat enn budsjettert var at vi reduserte andel fast ansatte (bl. a. ble 100 % stilling
til daglig leder erstattet av en 40 % stilling til svgmmeskoleansvarlig fra juni 2015). Dette ble
gjort mulig ved at styret overtok en del av tidligere daglig leders oppgaver. Vi fikk ogsa et
mer positivt resultat enn budsjettert fra kursvirksomhet, konkurransegrupper og masters.

Klubbens viktigste inntektskilde i 2015 var fortsatt svgmmeskolen. Andre kilder som bidro
vesentlig til klubbens drift var: medlemskontingent, utleie av lotterilgyve, tilskudd fra Norges
Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske komité, renter av innskudd, sponsor-midler fra
Totenbanken, kommunal stgtte og grasrotandelen.

Budsjett for 2016 legges med underskudd pa kr 160 000. Klubben planlegger a gke satsning
pa svemmeskolen, stg@tte til aktiviteter for aktive utgvere og masters, samt bidrar med mer
midler enn tidligere til treningsleir i Slovenia.

Klubben har i 2015 hatt Bjgrn Ove Myrvang som regnskapsfgrer uten at han som tidligere har
veert tilknyttet styret. Styremedlem med ansvar for gkonomi (kasserer) har veert Roman
Soukhikh. Regnskapsfgrer har i Igpet av 2015 konkludert med at denne oppgaven na er blitt for
stor for en privatperson. Det ble derfor gjennom hgsten 2015 arbeidet med a finne alternativer.
Styret har vedtatt at fra 2016 skal regnskapsf@ringen gjgres av profesjonelt regnskapsfirma. Det
er inngatt avtale med Vorma @konomi og Regnskap SA.

Styret avgir sitt regnskap for hele klubbens drift bestdende av resultat, balanse, noter,
prosjektregnskap, budsjett og revisjonsberetning i eget dokument.

15. Etterord ved styreleder

Eidsvoll svsmmeklubbs beretning for jubileumsaret 2015 beskriver mange og varierte
aktiviteter. Det har veert et travelt ar. Styret takker alle vare engasjerte instruktgrer, hoved-
trener Wilhelm André, trener John Inge Eklund og svgmmeskoleansvarlig Jorunn
Valdresbraten for det arbeidet de har lagt ned for klubben. Pa grunn av deres innsats har nye
barn blitt trygge i vann, mestret sine fgrste svgmmetak og svemmere satt nye personlige
rekorder.

Stor takk rettes til alle klubbens frivillige — de som har brukt tid pa bl.a. kantinegruppe,

festkomité, organisere testsvgmminger/klubbmesterskap, registrere rekorder, og a veere
foreldrekontakter. Klubben er helt avhengig av at foreldre og andre frivillige engasjerer seg.
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Takk til klubbens valgkomité som legger ned betydelig arbeid i ngdvendig rekruttering til
verv. Takk til aeresmedlem Bjgrn Ove Myrvang som ogsa i 2015 tok ansvar for
Ipnnsutbetalinger og regnskapsfgring for klubben. Vi er mange som er takknemlige for at
han har delt sin kunnskap om klubben nar vi har bedt om rad.

Personlig vil jeg som avtroppende styreleder szrlig fa takke for samarbeidet med styret
anno 2015. Takk til Birgit, Inger Johanne, Bjarte, John Inge og Roman som gjennom
engasjement og pagangsmot har fulgt opp stort som smatt til beste for klubben. Det har
vaert mange oppgaver som har blitt delegert dem gjennom aret, og aldri har noen vist tegn
til 3 vegre seg. Vi har brukt mange timer med arbeid. Vi har delt bekymringer og gleder, og
ikke minst hatt det veldig hyggelig sammen.

Samholdet gjgr det vemodig for meg ikke a kunne stille til gjenvalg for en ny periode. Likevel

er det betryggende at dere vil fgre arbeidet videre i det nye styret — til beste for klubben.

Pa vegne av styret, Eidsvoll svgmmeklubb

1. mars 2016

Kristin Romvig @vergaard
Styreleder
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